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001 08/08/2025

Apresentação da proposta da disciplina, ajuste metodológico e de instrumentos
avaliativos

002 15/08/2025

O que é educação física?

003 22/08/2025

Evolução e componentes da educação física

004 29/08/2025

Histórico da educação física no Brasil

005 05/09/2025

Histórico da ginastica e esporte no mundo

006 12/09/2025

Histórico das Olimpíadas e sua relação com o desenvolvimento do esporte moderno

007 19/09/2025

Evolução das técnicas de preparação desportiva: filme "Carruagens de fogo"

008 26/09/2025

Debate sobre o filme Carruagens de fogo e capitulo do livro "O que é educação física"

009 03/10/2025

Evolução da Ed Física e surgimento das abordagens ou tendências pedagógicas

010 10/10/2025

Prova unidade I

011 17/10/2025

O conceito de cultura nas concepções pedagógicas da educação física

012 24/10/2025

Elementos da Cultura Corporal

013 31/10/2025

Debate sobre concepções pedagógicas e elaboração de plano de aula

014 07/11/2025

Abordagens pedagógicas: critico superadora e critico emancipatória

015 14/11/2025

Abordagens pedagógicas da educação física: EF plural e tecnicista

016 21/11/2025

Apresentação dos planos de aula das abordagens pedagógicas da educação física
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017 05/12/2025

Avaliação unidade 2

018 28/11/2025

Revisão para avaliação e entrega de planos de aula
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